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W(CH- klinische Forschung und ethische RL — am Beispiel des Risikos Praeklampsie

White-Coat Hypertension (WCH) - State oft the Art zur klinischen
Forschung - unter Einhaltung ethischer Richtlinien

am Beispiel des Risikos einer Praeklampsie
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White-coat Hypertension

+ Bluthochdruck in der Schwangerschaft ist weltweit eine der Hauptursachen fur
mutterliche und perinatale Sterblichkeit. Man schatzt, dass Praeklampsie
weltweit 2-8 % der Schwangerschaften kompliziert (Cynecologists, 2022).

+ Schwangere mit WCH ein doppelt erhohtes Praeklampsierisiko (Bublak 2023).
» Das relative Risiko (RR) = 2,29 (Hadizadeh, et al., 2023).

» Ein Schwangerschaftsabbruch sollte bei einem Blutdruck > 180/ 110 mmHg in
Erwagung gezogen werden (Friel, 2022).
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